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Die Ausbildungszeit beträgt 7 Monate und enthält:
KOMPLETT-PAKET

Wöchentlicher Zoom (30 x) 
Austausch, Gemeinschaft, Inspiration und Motivation, Klärung von Fragen    

Diese Zooms werden von Petra Birr persönlich geleitet. 
Es gibt eine Aufzeichnung, falls du mal nicht dabei sein kannst.

30 Unterrichtsvideos, jede Woche ein Thema, Schritt für Schritt 
kompakt, verständlich, lustig erklärt (insgesamt 1800 Min./30 h) 

Lernoptimiert aus 20 Jahren Anwesenheitsunterricht. 
Hören, sehen, schreiben, reflektieren.

Erzählt mit vielen Eselsbrücken und lustigen Geschichten aus dem Nähkästchen.

6 Modul-Hefte per Post nach Hause und auch online lesbar   
Hochwertige, ausführliche Unterrichtshefte, mit Grundlagen- und

Hintergrundinformationen, 
schön graphisch aufbereitet, kostenlos zu dir nach Hause.

        
Hausaufgaben in Theorie und leckerer Praxis 

Reflektion des Gelernten z.B. ein Tafelbild zeichnen, 
einige Fragen beantworten.

Praxisteil: 1 roh vegane schnelle Zubereitung pro Woche nach Rezept 
Umsetzung des Wissens in die Praxis und zur Verankerung frischer neuer

Gewohnheiten im Alltag.
So gut, das begeistert auch die Kinder, die Familie, Freunde und Kollegen

                                 
Austauschgruppe per Telegramm, hier sind wir immer in Kontakt

Direkte Beantwortung von Fragen auch außerhalb des Zoommeetings.

Gemeinsame Prüfungsvorbereitung, Petra macht dich fit 
Prüfungsabnahme und Zusendung des Zertifikats inkl.

Dein Arbeitsaufwand 2-3 Stunden pro Woche



Mein Hauptberuf ist der des
Ingenieurs und ich habe ein paar
andere Themen, die mich in dieser
schönen Welt interessieren. 
Diese sind für mich mehr als Hobbys,
einfach wegen der Bedeutung, die sie
in meinem Leben haben und deshalb
bekomme ich oft Kommentare von
Freunden, dass ich, wenn ich mich in
etwas vertiefe, nicht weiß, wie ich
aufhören soll. 

Als ich Kettlebell-Lifting lernen wollte, ging ich nach Sankt Petersburg, 
für Kung-Fu gehe ich nach Hongkong. 
Es ist ganz einfach: Ich will immer von den Besten lernen. 
Als ich auf Rohkost umstieg, wollte ich auch mehr darüber lernen, um es richtig
machen zu können. Und wie sich herausstellte, war der beste Ort, um das zu tun,
in Deutschland, in Petras Akademie in Berlin. 
Ich bin super zufrieden mit dem Kurs, er war unglaublich nützlich und genau das,
was ich mir erhofft hatte: die Ernährung beibehalten , die mir wirklich gut tut  
und mit all dem wissenschaftlichen Hintergrund, den ich dafür brauchte.
Die Kurse lassen sich leicht neben dem Beruf absolvieren und all die leckeren
Rezepte von Petra zu kreieren, ist ein Genuss für sich.
Ich hatte auch keine Scheu, Fragen zu stellen. Ich lese sehr viel, und Fragen über
Rohkost, Körperchemie und Biologie kommen ganz natürlich auf, wenn man sich
darauf fokussiert. Petra war immer geduldig und nahm sich die Zeit, um
sicherzustellen, dass diese Fragen richtig beantwortet und die Konzepte in
unserer Gruppe gut verstanden werden. 
Die Gruppe selbst ist ein weiteres Juwel, das aus diesem Training hervorging.
Ich habe das Gefühl, dass ich bei jedem von ihnen klingeln könnte, um Hallo zu
sagen, denn wir haben während des Kurses eine gewisse Nähe entwickelt. Wie
alle guten Dinge im Leben musste auch dieser Kurs zu einem Ende kommen, 
aber das daraus resultierende Wissen und die Freunde, die ich dadurch
gewonnen habe, werden mein Leben für immer bereichern. Ich bin so
dankbar, dass ich Petra getroffen und mich für diesen Kurs entschieden habe. 
Es war eine dieser Bauchentscheidungen, die mir durch die Weisheit des
Universums mitgeteilt wurden. Vielen Dank, Petra!



“... irgendwas in mir hat gesagt, das muss ich jetzt tun ...“
Über eine Yogafreundin fand ich das Angebot für diese Video Online-Ausbildung
„Persönliche Begleitung über die ganze Zeit, das gefällt mir“, 
dachte ich und auch noch mit ärztlicher Zertifizierung als Abschluss. 
Genau da wollte ich hin. Nun drücken wir beide gemeinsam die Schulbank. 
Ich bin fasziniert auf welch tolle Weise Petra den Stoff für alle verständlich
schön, lustig und interessant rüberbringt. Da wären auch viele Medizinstudenten
begeistert, weil es logisch ist und einfach Spaß macht. Vor allem auch junge
Familien oder Therapeuten in eigenem Geschäft profitieren absolut davon. 
Ohne viele Worte muss ich sagen, ich bin begeistert.
Petra versteht es wunderbar einen Kreis von sehr unterschiedlichen Menschen
zusammenzuführen und jeden dort abzuholen, wo er gerade steht.
Wir wurden schnell eine tolle "frische Truppe" und keiner hält sich mit seiner
Meinung zurück. Der Austausch mit den anderen ist so wichtig und wertvoll.
Die Unterrichtsvideos kann man sich so oft ansehen, bis es „klick“ gemacht hat.
Fragen, die dazu aufkommen, werden dann in Zoom beantwortet. 
Eine rundherum tolle Sache mit vielen AHA Momenten.
Die vielen Geschichten aus dem Nähkästchen sind nicht nur lustig, sondern
unterstreichen nochmal das neue Wissen. 
Und vor allem  die schnellen Alternativen zu Gewohntem, die eine wahre
Bereicherung sind: Brot ohne Getreide und backen, Milchalternativen, Herzhaftes,
Kuchen, Konfekt, Salate, Suppen, Soßen uvm. Sogar meine Familie ist
begeistert und alle sind gespannt, was es in der nächsten Woche gibt. Da
vermisst man nichts. Ich konnte am eigenen Körper erleben wie wertvoll und
lecker das naturbelassene Essen ist und wünsche mir, dass Petra noch vielen
Menschen dieses so unbezahlbar schöne Geschenk machen kann.

Mein Name ist Hella, ich habe ein
intensives Berufsleben als Zahnärztin
hinter mir. 
Immer wusste ich, dass ich etwas in
meinem Leben verändern möchte: 
Ich will gesund sein und natürlich gut
aussehen. Vor allem  möchte ich mit
meinem Mann, meinen Kindern und
Enkelkindern das Leben in vollen
Zügen geniessen.






