Ausbildung ,Ernahrungsberater”

Erfahrungsbericht von Theres Ferraro

Das erste Mal traf ich Petra Birr auf der Rohvolution® in Speyer vor 6 Jahren. Schon bei der Begegnung hatte
ich von Beginn an einfach ein gutes Bauchgefiihl. In den folgenden Jahren sahen wir uns immer wieder auf
Gesundheitsmessen. Unterdessen habe ich auch viele andere Ausbilder auf der Rohkostmesse kennen ge-
lernt. Ich habe mich liber viele Neuheiten informiert, konnte aber durch den eigenen Aussteller-Stand nie
an Vortragen, Workshops etc. teilnehmen. Schon damals habe ich mich mit den inhaltlichen Aspekten von
Petras Ausbildung beschiftigt. Sie erschienen mir einfach ausgewogen, stimmig und enthielten genau die
Themen, die mich interessierten. Eines Tages habe ich beschlossen, dass, wenn ich noch einmal Zeit finde,
eine Ausbildung rund um die Rohkost zu machen, dann nur bei Petra Birr. Da hat sich einfach ohne viele Wor-
te liber die vielen Jahre ein tiefes Vertrauen aufgebaut.

ein Name ist Theres Ferraro, ich
M bin Mutter von drei erwachsenen

Séhnen. Mein Ursprungsberuf ist
Arzthelferin. Vor Uber zehn Jahren habe
ich mich in vielen sanften manuellen The-
rapien intensiv weitergebildet und dann
Uber langere Zeit ausschlieBlich als The-
rapeutin gearbeitet. Die ganzheitliche
Medizin war mir schon immer ein groR3es
Anliegen. Vegetarierin bin ich seit Jahr-
zehnten, dann vegan und seit ca. fiinf Jah-
ren zunehmend Rohkdstlerin (ca.80%).
Seit 6 1/2 Jahren fiihren Jordi Campos,
Arzt Naturheilverfahren, und ich ein
kleines, ganzheitliches Gesundheitshaus
mit Arztpraxis, Gastehaus und Verlag.
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Ausbildungsinhalte

Der Ausbildungsinhalt war sehr gut
strukturiert, aufbauend und lebendig.
Theorie und Praxis in einer guten Ba-
lance. Was mir besonders gefiel, war die
Freude und Leichtigkeit, mit der Petra
uns die Inhalte vermittelte. Inspirierend
auf allen Ebenen und weit dariiber hi-
naus. Vor allem hat Petra uns nicht nur
in der Rohkost und ganzheitlichen Er-
ndhrungsberatung geschult, Petra hat
jedem einzelnen Teilnehmer, mit viel Fin-
gerspitzengefilhl und Einfiihlungsver-
maogen, neue personliche Schritte nach
vorne erdffnet.
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Teilnehmerkreis

Die Gruppe war einfach wunderbar, Herz-
lichkeit vom ersten Tag an. Ich denke, so
wiedie Lehrkraftist,sosindauchdie Schii-
ler. Seminarteilnehmer aus Holland, aus
den verschiedensten Bereichen Deutsch-
lands u.a. anderen Nationalitdten durf-

n Messemagazin Rohvolution® - September 2016



ten zusammen eine spannende Zeit erle-
ben. Es war wie eine Familie, einfach toll.

Erwartungen erfiillt

Ich wiinschte mir, so viel wie moglich zu
erfahren, wie man die Rohkosterndhrung
optimaler bei Krankheiten einsetzen
kann. Auch wiinschte ich mir mehr Ideen
und Tipps fiir die Zubereitung. Vor allem
war es mir wichtig, aus vielen Erfahrun-
gen von Petra dazu zu lernen. Alle mei-
ne Erwartungen wurden erfillt und weit
Ubertroffen. Uberrascht hat mich, welche

i

unglaublichen  Therapiemdglichkeiten
sich eroffnen, wenn wir wieder lernen,
wahrlich zu spiren, was wir selbst und
der Patient brauchen. In diesem Bereich
hat uns Petra ein riesengrof3es Spektrum
eroffnet, aufgrund ihrer langjéhrigen Er-
fahrungen in einer ganzheitlichen Natur-
klinik und ihrer eigenen Naturheilpraxis.

Priifung

Da der Lernstoff wahrend der Unter-
richtszeit sehr strukturiert ist und ge-
meinsam erarbeitet wird, ist das zu Ler-
nende gut zu verkraften. Klar muss man
sich Zeit einrdumen, aber es macht auch
unglaublich viel Freude. Die Prifung
besteht aus 3 Teilen. Einem schriftlichen
Teil, wo man Fragen beantwortet, einem
praktischen, wo man ein Mittagsmenu

- F
Theres Ferraro - rechts im Bild - im Kreis der Teilnehmer

fir die Gruppe
zaubert und einer
Abschlussarbeit zu
einem Thema frei-
er Wahl. In Bezug
aufdie Prifung hat
es Petra geschafft,
eine sehr ange-

nehme Atmospha-
re zu schaffen. Ich
hatte schon ein
wenig Angst, weil
ich so gar kein

Aber

Prifungstyp bin. schon bald
konnte ich mich voll und vor allem
angstfrei auf die Prifung einlassen
und mein Bestes geben. Ich habe das
Zertifikat vor einigen Tagen erhal-
ten und mich sehr darlber gefreut.

Verdanderungen Alltag/ Berufsleben

Ich habe sofort begonnen, das Gelernte
in meinen Alltag in unserem Gesund-
heitshaus zu integrieren. Auch meine
Familie interessierte sich fir alles Neue
sehr. Es gab sehr schnell gute Riickmel-
dungen und Erfolge. Natirlich habe ich
auch an mir selbst alles ausprobiert. Ein-
fach spannend und sehr effektiv.

Zudem taten sich wahrend der Ausbil-
dungszeit neue konkrete Wege fiir mich

auf. Schon bald wird ein neues Gesund-
heitshaus am Lago Maggiore, in Oggeb-
bio (1), mit einem fantastischen meditera-
nem Therapiegarten entstehen. Ein Haus
in einer traumhaften Lage, wo Gesund-
heitsseminare angeboten werden.

Das Konzept heift: Zurlick zu unseren
Wurzeln, zur Natur, damit unsere Selbst-
heilungskrdfte uns wieder rundum
gesund werden lassen und wir unser
vollstandiges Potential in allen Lebens-
bereichen erfassen und leben lernen -
was uns gliicklich und frei werden lasst.

Ausbildung weiterempfehlen

Am liebsten wiirde ich die Ausbildung
jedem Menschen, weil es eben nicht nur
allein um die Erndhrung geht, sondern
weit dartiber hinaus, um eine wahre, au-
thentische, gesunde und erfiillte Lebens-
qualitat far alle! Theres Ferraro
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/MNein eigenes ISuch

- Sie haben die Idee fir lhr cigenes Buch?
— Wir besprechen gemeinsam das Konzept.
— Gemeinsam legen wir den €rscheinungstermin fest.
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232 S., gebunden, 20x24 cm

Begleitbuch 128 S. 160 S., gebunden, A5, 15x21 cm

| 33,00 € (D), 33,95 € (A), 41,00 sFr €19,00 (D), € 19,60 (A), sFr23,00
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